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 1 2nd Sunday of Lent  (C)

ENTRANCEENTRANCE ANTIPHON
Of you my heart has spoken: Seek his face. 
It is your face, O Lord, that I seek; Hide 
not your face from me.
or
Remember your compassion, O Lord, 
And your merciful love, for they are from 
of old. Let not our enemies exult over us. 
Redeem us, O God of Israel, from all our 
distress.

Oku: Ke Enyiη Ete ye Eyen ye Edisana 
Spirit.
Ufͻk: Amen.
Oku: Yak mfͻn Ͻbͻη nnyin Jesus Christ, 
ye ima Abasi ye ebuana Edisana Spirit odu 
ye kpukpru mbufo.
Ufͻk: Ye Spirit fo nde.
Nditͻ ete (Iren ye Iban), eyak nnyin inyime 
ite idi mme anam idiͻkηkpͻ man otodo 
ibeηe idem ndinam ndisana utibe-ηkpͻ 
emi.

Mmayarede...
Oku: Yak Abasi andikpon nkan, atua nnyin 
mbͻm, adaharedo ke m’idiͻk ηkpͻ nnyin, 
onyuη ada nnyin ekesim uwem nsi-nsi.
Ufͻk: Amen

Oku: Ɔbͻη tua nnyin mbͻm
Ufͻk: Ɔbͻη tua nnyin mbͻm
Oku: Christ tua nnyin mbͻm
Ufͻk: Christ tua nnyin mbͻm
Oku: Ɔbͻη tua nnyin mbͻm 
Ufͻk: Ɔbͻη tua nnyin mbͻm

EYAK NNYIN IBϽN AKAM
Akwa Abasi, Afo emi ͻkͻwukde nnyin 
ndikpaŋ utͻŋ nnͻ Edima Eyen Fo, Mbͻk, 
yak enem fi esit ndibͻk nnyin ke Iko Fo, 
Man ke nnyin isanade ke spirit, Nnyin 
ikpekeme ndidara ke ndikut Itoro Esie. Enye 
emi odude onyuŋ akarade ye Afo ye Edisana 
Spirit, Abasi, ke nsi-nsi nsi-nsi. Amen.
Ufͻk: Amen.

AKPA EDIKOT NWED
GENESIS: 15:5-12. 17-18
Ibuot ikↄ: Ɔbɔŋ Abasi oduk ediomi ye 
Abraham, Ete nnyin ke mbuotidem.
Edi owo emi afo edibonde edidia akpa fo. 
Ndien enye ada enye ↄwↄrɔ ke edem esa, 
ete Nam se enyↄŋ ko, nyuŋ bat ntantafiↄŋ, 
edieke afo ekemede ndibat mmↄ: onyuŋ 
ↄdↄhↄ enye ete, Ntem ke ubon fo editie. 
Ndien enye ↄbuↄt idem ye Ↄbↄŋ Abasi; 
ndien enye abat oro ↄnↄ enye ke edinen 
ido. Ndien enye ↄdↄhↄ enye, ete, Ami ndi 
Ↄbↄŋ Abasi emi ŋkosiode fi ke Ur mme 
Chaldee, nte nnↄ fi isↄŋ emi ada enye 
enyene. Ndien, ete Ↄbↄŋ Abasi, nda nso 
mfiↄk nte nyenyene? Ndien Enye ete, sio 
uman enaŋ isua ita, ye uman ebot isua ita, 
ye okukim erↄŋ isua ita, ye mbomoŋkuku 
kiet, ye eyen ibiom kiet nↄ mi. Ndien enye 
osio kpukpru mmↄ emi ↄnↄ Enye, onyuŋ 
asiak mmↄ ukem-ukem, onyuŋ onim ubak 
kiet ana ukem ye eken, edi isiakke mme 
inuen. Ndien mme utere esuhↄre etiene 
okpo oro, edi Abram ebin mmↄ efep. Ekem 
ke ini eyo oyomde ndikut, ↄkpↄsↄŋ idap 
edimun Abram; ndien, sese, akamba ekim 
ↄduↄ enye ke idem, ndik onyuŋ omum 
enye. Ekem eyo okut, onyuŋ okim eti eti 
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ndien sese, usaŋ uyo eke ↄwↄrↄde nsuŋikan 
ye edeme ikaŋ, eke asaŋade ke ufↄt okpo 
oro ebe. Ke usen oro Ↄbↄŋ Abasi odiomi 
ediomi ye Abram, ete, Ndada isↄŋ emi nnↄ 
uboŋ fo, ↄtↄŋↄde ke akpa, akpa Euphrates:

PSALM: 27:1.7-8b. 8c-9abc.13-14
Ibↄrↄ: Ↄbↄŋ Abasi edi uŋwana mi ye 
erinyaŋa mi.

Ↄbↄŋ Abasi edi uŋwana mi ye erinyaŋa mi 
ndifehe anie 
Ↄbↄŋ Abasi kop nyeseme ke uyo mi 
Tua mi mbↄm ŋko nyuŋ yere mi 
Ke ini afo ↄdↄhↄde ete mbufo 
eyom iso mi.+

Nyeyom iso fo O Ↄbↄŋ Abasi 
kudip mi iso fo 
Kuda iyaresit ubin owo fo ufep 
Afo edi andinyaŋa mi kumen mi uduↄk 
Kunyuŋ ukpↄŋ mi O Abasi 
emi anyaŋade mi.+

Mmↄ eyekama fi ke ubↄk mmↄ 
Mbak afo edituak ukot fo ke itiat 
Afo eyedighi lion ye ibↄm 
Eyetim akparawa lion ye dragon. +

Mikpedige nnimde ke akpanikↄ 
Nte ke ndikut mfↄn Ↄbↄŋ Abasi ke 
isↄŋ mme andidu uwem ŋkpatak
Bet Ↄbↄŋ Abasi sↄŋ idem 
Ndien enye eyesↄŋ fi esit 
tim bet Ↄbↄŋ Abasi. +

UDIANA EDIKOT NWED
PHILIPIANS 3:17-4:1
Ibuot ikↄ: Christ; emi eyetɔŋɔ ntak obot 
ikpɔhidem nnyin emi odude ke ata usuhɔre 
itie, esin ke mbiet idem Esiemɔ emi 
enyenede ubɔŋ, oto ke odudu Esie
Nditↄ-ete, kpukpru mbufo edi mme 
andikpebe mi, enyuŋ etiŋ enyin ese mmↄ 
emi esaŋade ke ido eke ŋwutde mbufo. 
Koro ediwak owo esaŋa edu uwem, emi 
mma ŋkasian mbufo ediwak ini, nnyuŋ 
nsian mbufo ke emi ye mmɔŋeyet, nte, 

mmɔ edi mme asua cross Christ: nsobo 
eyedi utit mmɔ, idibi mmɔ edi Abasi mmɔ, 
mmɔ eseŋ ke se isuenede mmɔ, mmɔ ekere 
ŋkpɔ isɔŋ emi. Edi obio nnyin ododu ke 
heaven, nnyin inyuŋ itie ibet Andinyaŋa 
emi editode do edi, kpa Ɔbɔŋ Jesus Christ; 
emi eyetɔŋɔ ntak obot ikpɔhidem nnyin 
emi odude ke ata usuhɔre itie, esin ke mbiet 
idem Esiemɔ emi enyenede ubɔŋ, oto ke 
odudu Esie, emi Enye ekemede ndida 
nsuk kpukpru ŋkpɔ nsin ke idak Esie. Ntre 
nditↄ-ete, emi mmade, nnyuŋ ŋkopde udↄŋ 
mbufo, idara mi ye anyanya mi, esↄŋↄ eda 
ntem ke Ↄbↄŋ, ndima mi.
Mkpo idara: Ndien uyo oto ke ikpa enyↄŋ 
ete: Emi edi edima eyen Mi, ekop uyo Esie 

ETIMBUK
LUKE 9: 28-36. 
Ibuot ikↄ: Ekem nte Enye ↄbↄŋde akam, iso 
Esie ↄkpuhↄre
Edikem ke ini ekperede ndiyↄhↄ usen 
itiaita nte Enye eketiŋde ikↄ emi, enye ada 
Peter, ye John, ye James, ↄdↄk ke akwa 
obot ndibↄŋ akam. Ekem nte Enye ↄbↄŋde 
akam, iso Esie ↄkpuhↄre, edisineŋkpo 
Esie onyuŋ akabare afia, esem oduk owo 
ke enyin. Ndien sese, owo iba edineme 
nneme ye Enye; mmↄ edi Moses ye Elijah; 
emi ebiↄnↄrede ke ubↄŋ, enyuŋ enemede 
nneme ebaŋa kpa emi Enye edikpade ke 
Jerusalem. Edi idap omum Peter ye mmↄ 
emi edude ye enye eti-eti: edi ke adaŋemi 
enyin etarade mmↄ, mmↄ ekut ubↄŋ esie, 
ye owo iba oro edade ye Enye. Edikem nte 
mmↄ edianarede ekpↄŋ Enye, Peter ↄdↄhↄ 
Jesus ete, andikpep ↄfↄn nnyin ndidu mi: 
yak nnyin inyuŋ ibↄp ataya ita; kiet enyene 
Fi, kiet enyene Moses, kiet onyuŋ enyene 
Elijah; edi enye ifiↄkke se enye ↄdↄhↄde. 
Ndien nte enye osuk ↄdↄhↄhↄ ntem, ikpa-
enyↄŋ edi edifuk mmↄ: ndien ndik anam 
mmↄ nte mmↄ edukde ke ikpa-enyↄŋ oro. 
Uyo onyuŋ oto ke ikpa-enyↄŋ ↄwↄrↄ, ete, 
Emi edi Eyen Mi, emi mmekde: ekop uyo 
Esie. Ndien ke ini Uyo oro odopde, mmↄ 
eyekut Jesus ikpↄŋ. Mmↄ enyuŋ ekibi inua, 
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inyuŋ inemeke baba ŋkpↄ kiet eke mmↄ 
ekekutde inↄ owo ke mme usen oro.  
MMENIM
Mmenim Abasi kiet ke akpanikͻ 
Ete andikpon nkan,
Andinam enyͻη y’isoη.
Ye kpukpru mkpͻ eke ekemede ndikut ye 
eke owo mmikemeke ndikut,
Mmenim ͻbͻη kiet Jesus Christ, ke 
akpanikͻ 
Nkukure eyen emi abasi obondebon,
Emi amanade Oto ke ete, 
mbemiso kpukpru emana. 
Abasi emi otode abasi, unwana emi otode 
unwana, 
Ata abasi emi otode ata abasi,
Emi ebondebon, mmibot ke obt, emi 
enyenede uduot abasi kiet ye ete,
Oto ke enye ekenam kpukpru ηkpͻ 
Ke ntak nnyin mme owo, ye ke ntak ubͻhͻ 
nntin, Enye ama Oto heaven ͻsuhͻde edi,
Akabade edi owo,
Ndien Oto ke edisana spirit enye enyene 
ikpͻk idem Oto Virgin Mary,
Onyuη akadare edi owo.
Ke ntak nnyin, ema ekͻη enye ke krͻs ke 
idak ukara Pontius Pilate 
Okut ndutuhͻ mkpa, enyuη ebuk enye,
ͻyͻhͻ usen ita, enye ama eset ke mkpa 
Nte nwed abasi etiηde,
ͻdͻk ke heaven,
Onyuη eketie ke ubͻk nnasia ete, 
Enye eyetͻηͻ ntak edi ke itoro
Ndibiere ikpe nnͻ mme odu- uwem ye 
mme akpa-mkpa 
Ndien obio ubͻη esie idinyeneke utit.
Mmenim edisana spirit ke akpanikͻ, ͻbͻη 
ye andinͻ uwem, 
Enye emi ͻwͻrͻde ke ete ye eyen,
Emi ekponode enyuη etorode nte ete ye 
eyen,
Enye emi akadade mme prophet etiη ikͻ,
Mmenim ke akpanikͻ, ufͻk abasi emi idide 
kiet, edisana, katolic, 
ye eke mme isuη-utom.

Mmenim ke akpanikͻ nte oruk baptism 
kiet odu,
Emi efende mme idiͻk ηkpͻ.
Ndien mmonyuη ntie mbet ediset mme 
akpa mkpa 
Ye uwem ererimbot emi edidide, 
Amen. 

AKAM IKↃT UFↃK ABASI
Oku:  Mbet Jesus ita ekut ke itoro ye idara 
ukpɔhɔrɔde idem. Nte nnyin inyenede uko 
ke odudu erinyiaŋa Christ, nnyin idi ke iso 
Esie ye mme ebeŋe, ke mbuotidem Enye 
eyenɔ nnyin idara ye emem Esie.
Ibͻrͻ Edi (+):  O Ͻbͻη kop Akam nnyin .
1. Eyak nnyin ibɔŋ akam inɔ mme idaha ke 
ndaha ufɔk Abasi; yak ke ndi tiene mkpat 
isaŋ Christ, mmɔ ekpe enam utom mmɔ ke 
ido eke enende, akpan-akpan k’ini afan-
ekɔŋ. Nnyin imebeηe Fi O Ɔbͻη. +
2. Eyak nnyin ibɔŋ akam inɔ obio nnyin; 
yak mme ada ukara ekpe enyene ɔyɔhɔ 
ifiɔk ebaŋa utom mmɔ k’ndi kabare obio 
nnyin onyuŋ ada mfɔn ye nka iso uforo ɔnɔ 
ofuri nnyin. Nnyin imebeηe Fi O Ɔbͻη. +
3. Eyak nnyin ibɔŋ akam inɔ mme mmɔ 
emi ekutde ubiak; yak mmɔ ekpe enyene 
ifiɔk eyuŋ ebɔ kross ubiak mmɔ nte ebuana 
k’uwem Christ. Nnyin imebeηe Fi O Ɔbͻη. +
4. Eyak nnyin ibɔŋ akam inɔ idem nnyin; 
yak nnyin inyene uko ndi sin ɔyɔhɔ-ɔyɔhɔ 
mbuotidem nnyin k’Ɔbɔŋ. Nnyin imebeηe 
Fi O Ɔbͻη. +
5. Eyak nnyin ibɔŋ akam inɔ mme ekikere 
efen (mbon udɔŋɔ, utom ufɔk Abasi ye 
mme utom efen) Nnyin imebeηe Fi O Ɔbͻη. +
6. Eyak nnyin ibɔŋ akam inɔ mme akpa-
mkpa akpan-akpan mbon eke parish nnyin 
ye eke ubon nnyin; yak mmɔ eduk ke idara 
uwem nsi-nsi eyuŋ ebɔ nsi-nsi ndɔk odudu 
k’Ɔbɔŋ. Nnyin imebeηe Fi O Ɔbͻη. +
Eyak nnyin ibↄη akam ke ekikere isↄη esit 
nnyin 
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Oku: Ɔbɔŋ Abasi, nam nnyin k’kpukpru 
ini ndi inyene ɔyɔhɔ idara k’iso Fo, nyuŋ, 
k’mbɔm Fo, kop nyuŋ bɔrɔ akam nnyin 
idade idi k’iso Fo. Oto Christ Ɔbɔŋ nnyin. 
Amen.
AKAM EMI EBƆηDE EDORI MME 
ENƆ
Yak uwa emi, mbͻk Ɔbͻŋ, nnyin imebeŋe 
Fi, eyet nnyin osio ke mme ndidue nnyin, 
Onyuŋ anam ikͻt Fo esana ke ikpͻkidem ye 
ke ukpͻŋ, Man mmͻ ekpekeme ndibuana 
ke usͻrͻ ini Easter. Oto Christ Ɔbͻŋ nnyin.

Edisana Edisana Edisana !!!

UTIBE MKPϽ MBOUTIDEM...

AKAM ƆBƆN
Ete nnyin, emi odude ke heaven...

EYEN ERƆN ABASI
Eyen erͻη Abasi, afo emen mme idiͻkηkpͻ 
ererimbot efep, tua nnyin mbom (x2)
Eyen erͻη Abasi, afo emen mme idiͻkηkpͻ 
ererimbot efep, nnͻ nnyin emem.

ANTIPHON K’INI COMMUNION
Emi edi edima Eyen Mi, emi ami ndat-
esit ye Enye kop uyo Esie.

AKAM KE INI COMMUNION 
OKUREDE
Nte nnyin ibͻde mme Utibe-nkpͻ Itoro 
emi, nnyin imͻkͻm Fi Ɔbͻŋ, Ke emi Afo 
ͻnͻde nnyin Mfͻn ndibuana ke mme nkpͻ 
eke heaven, K’ini nnyin idude mi kaŋa 
k’isͻŋ. Oto Christ Ɔbͻŋ nnyin.

AKAM MBENEIDEM EDIDI MME 
BISHOP OFRI  NIGERIA KE 
DIOCESE NNYIN, 2025
Ↄbↄη Abasi, Ete nnyin, nnyin nditↄ ufↄk 
Abasi catholic ke ikↄt Ekpene Diocese, 
imↄkↄm inyuη itoro fi ke kpukpru mme 
edidiↄη emi afo ↄnↄde nnyin toto ekenↄ 
nnyin Diocese emi. Nte Diocese nnyin 
ebeηede idem ndibↄ kpukpru mme Bishop 

ufↄk Abasi catholic ke Nigeria ke isua 2025, 
nnyin ke nsuhↄridem ibeηe fi ndidiↄη se 
nnyin idomode ndinam, ye kpukpru se ubↄk 
nnyin anamde. Sin ima ke esit nnyin, man 
nnyin ikeme ndisio se inyenede inↄ ke eti 
esit, man eda ekama mme isenowo nnyin ke 
asaηa asaηa odunam emi. Ↄbↄη mbↄk yak 
kpukpru nditↄ nnyin, iban ye erenowo ye 
mme nyene nti esit, ekut emi nte akwa ini 
ndiwut Abasi esit ekↄm ke kpukpru mme 
edidiↄη esie. Mbↄk yak edidi mme Bishop 
ke Diocese nnyin, anam mbuotidem ↄkↄri, 
anam nko ima nnyin, edidiana kiet ye 
emem nnyin ↄsↄη ada. Ↄbↄη, nnyin ibeηe 
fi ndinↄ mme Bishop nnyin mfↄη usuη 
isaη, nte mmↄ edide enyuη efiakde enyↄη 
ebiet emi mmↄ eketode, ke ema ekure 
akwa mboho mmↄ. Nnyin inam ebeηe emi 
ke mkpe ubↄk Edisana Virgin Mary, mme 
ndisana Philip ye James ye kpukpru mme 
ndisana owo. Nnyin ibeηe emi oto christ 
Ↄbↄη nnyin.  Amen.

MARCH 2025
(2nd Week of Lent) 

(Psalter Week 2)

17 Mon (W) Patrick, Bishop (Feast)
Dan. 9:4b-10/Ps 79:8, 9, 11, 13/Lk 6:36-38

18 Tue (V) Cyril of Jerusalem 
Is 1:10, 16-20/Ps 50:8-9, 16bc-17, 21 and 23/ Mt.23:1-12

19 Wed (W) Joseph, Husband of Mary (Solemnity)
2 Sam.7:4-5a, 12-14a, 16/ Ps 89:2-3, 4-5, 27 and 29/
Rom.4:13,16-18,22/ Mt.1; 16, 18-21,24a

20 Thu (V) Cuthbert
Jer 17:5-10/Ps 1:1-2, 3, 4 and 6/Lk 16:19-31

21 Fri (V) Nicholas de Flue
Gn. 37:3-4, 12-13a, 17b-28/Ps 105:16-17, 18-19, 20-
21/Mt. 21:33-43, 45-46

22 Sat (V) Maria Josefa of the Heart of Jesus 
Mic 7:14 -15, 18-20,/Ps 103:1-2,3-4,9,10,11-12/Lk 
15:1-3,11-32
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