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enye, enam idara ye enye man mbufo ewap
eba ndonesit esie eyuho.(Isaiah 66:10-11)

Oku: Ke Enyin Ete ye Eyen ye Edisana Spirit.
Ufok: Amen.

ye kpukpru mbufo.
Ufok: Ye Spirit fo nde.

ibene idem ndinam ndisana utibe-gkpo emi.

Mmayarede ...

mbom, adaharedo ke m’idiok nkpo nnyin,
onyun ada nnyin ekesim uwem nsi-nsi.

Ufbk: Amen

Oku: Dboy tua nnyin mbom
Uf>k: Dboy tua nnyin mbom
Oku: Christ tua nnyin mbom
Uf>k: Christ tua nnyin mbom
Oku: Dboy tua nnyin mbom
Uf>k: Dboy tua nnyin mbom

EYAK NNYIN IBON AKAM

STRAULS

4™ SUNDAY OF LENT (A) - Violet

LAETARE (Sunday Idara)

: inam ebene emi oto Eyen Fo Jesus Christ,
Jerusalem dara, ye kpukpru mbufo emi : Dboy nnyin, emi odude onyur akarade ye

emade enye! Kpukpru mbufo emi ctuade : Afo ye Edisana Spirit, Abasi, ke nsi-nsi

: nsi-nsi. Amen.

15 MARCH 2026

i AKPA EDIKOT NWED
: 1 SAMUEL 16:1B. 6-7, 10-13A

: Ibuot ika>: Emaeyet David aran nte edidem
: Israel.

Oku: Siﬂg mfon ]Ojb‘m n]ralz}n Jes1sls ‘Q?rlcsit, : K’ini oro, Dbon Abasi odoho Samuel ete,
yeimaAbasi ye cbuana Ldisana Spiit odu = gy aran ke nduk fo yoho; ndien ka, nyedon
. di utom ke ebiet Jesse eyen Bethlehem:
¢ koro mmokut edidem mi ke otu ndito-iren
: esie. Edikem adagemi mmo edide, enye

Ndito ete (Iren ye Iban), eyak nnyin inyime : ege Eljab, ndien odoho ete, Dkom enye emi

ite idi mme anam idiocknkpo man otodo : Jbopy Abasi ediyetde aran odu enye ke iso.
: Edi Obon Abasi odoho Samuel, ete, Kuse
: enye iso, kunyun use nte enye okonde
: idaha; koro mmesin enye; koro (mmensehe
Oku: Yak Abasi andikpon nkan, atua nnyin : ) nte owo esede; koro owo esede enyin, edi
: Obon Abasi ese esit. Ntre ke Jesse akanam
: ndito-iren esie itiaba esana ke iso Samuel
: ebe. Ndien Samuel odoho Jesse, ete, Dboy
: Abasi imekke mmo emi.
: obup Jesse, ete, Nte mkparawa ekure?
¢ Ndien enye oboro ete, Enyenowon osuk
: kana, ndien sese, enye ke ekpeme nkpri
: ufene. Ndien Samuel odoho Jesse ete, Doy
: ekeda enye edi: koro nnyin midisuhokede
: itie tutu enye edi ken. Ndien enye odoy
: ekeda enye edi. Enye onyur oyibe, onyun
: eye iso, onyuy ofon ndise. Ndien Oboy
¢ Abasi odoho enye, Daha ke enyoar, yet enye
: aran, koro edide emi edi enye. Ntre Samuel
: ada nduk aran eyet enye idem ke otu ndito-

Obon Abasi, Afo emi anamde emem ke utibe :

usup ye uduot owo oto ke Ika Fo, Mbok, ete esie: ndien spirit Obon Abasi oduk

nam man mme Christian enchere ebene- ° David ke idem toto ke usen oro, aka-iso.
idem mmo, ke mbuotidem ye nwa-idem, :

k’abana mme akwa usoro emi edide. Nnyin :

Ndien Samuel

4™ Sunday of Lent (A)




- I ODUNAMUSENIEDERI

PSALM 23:1-3A, 3B-4, 5, 6.

Ibora: Dbony Abasi edi andibok mi,
ndinanake mkpo.

Enye eyenam mi nsuhore

nna ke awawa mbiet

Eyeda mi aka ke mmon nduok-odudu
Enye eyedemere ukpon mi. [/

Eyeteme mi usur eti ido abana enyir esie
Ndien gko ke ini ndisanade

ke itithere mfut mkpa

Ndifeheke idiok, koro Afo odude ye ami
Edi eto fo ye esan fo edidon mi esit. [/

Afo eyebri okpokoro ono mi

ke iso mme asua mi

Eyeda aran eyet mi ke ibuot

Mfon ye ima ikpoy eyebine mi

ke ofuri eyo uwem mi

Ndien nyeduy ke ufok Obor Abasi
ke nsi-nsi. [

UDIANA EDIKOT NWED

EPHESIANS 5:8-14

Ibuot ik>:
eyeyama ono fi.

Ndito-ete; koro mbufo ekedi ekim totoko,
edi emeworo edi unywana ke Obon ke emi:
esana nte ndito unwana (koro mfri eke
otode ugwana esine ke kpukpru nti ido ye
edinen ido ye akpaniko); edomo efiok se
itimde inem Obon esit. Ekunyene mbubehe
ye mme utom ekim eke minwomke mfti,
edi ekam eda mmo eworo ke ugwana: koro
nditetin mbana se mmo enamde ke ndibe
edi nkpo but. Edi eyarare ewut kpukpru
nkpo eke edade eworo ke upwana; koro
sededi eke eyararede akabare edi unwana.
Mmodo odohode ete, Demere, afo emi
edede idap, nyuy set ke mkpa, ndien Christ
eyeyama ono fi.

edidem itoro nsi-nsi.

Mi, eyenene unwana uwem. Jboy >doho.

4™ Sunday of Lent (A)

: ETIMBUK
JOHN 9:1-41
: Ibuot ik>: Enye aka ekeyet, onyuy afiak edi

Obon Abasi edi andibok mi ndinanake gkpo : okut usuy.

: K’ini oro; Ekem nte Jesus asanade ebe,
: enye okut owo emi edide nnan toto ke
: emana. Ndien mbet Esie ebup enye ete,
: Rabbi, anie akanam idiok-nkpo, ndi owo
: emi ke idem esie, mme edi ete ye eka
: esie, esin enye amana nnan? Jesus oboro
: ete, Idige owo emi anam idiok-nkpo,
. inyur) idige ete ye eka esie enam; edi enye
: amana ntem, man utom Abasi akpayarare
: enye k’idem. Nnyin inyene ndinam utom
: Andidon MI ke ini edide uwemeyo; pkut-
: eyo ke edi, eke baba owo kiet mikemeke
: ndinam utom ke esit. Adana ini nte ndodu
: ke ererimbot, ndi upwana ererimbot. Ke
: ama okodoho ntem, Enye okok etap ke
: ison, ada etap oro anam mbat, onyur eyet
: owo oro mbat ke enyin, ete enye, Ka keyet
: mmoke mkpodioho-mmoy Siloam (emi
: oworode ete, Enye emi ekodonde). Owo
: oro aka ekeyet mmo, onyun afiak edi okut
: usun. Ntem ke mbohidur owo oro, ye mmo
. .. - eke ekebemde iso ekut ete enye edi ebene-
Set ke mkpa, ndien Christ : ebene, edoho ete, Nte emi idige owo emi
: akam etiede ebelje ebene? Mmo efen ete,
: Edi enye: mmo efen ete, idige enye, edi
: ebiet enye. Owo oro ke idem esie ete, Ndi
: owo oro. Ntre ke mmo edoho enye ete,
: Esana didie etat fi enyin? Enye oboro ete,
: owo emi ekerede Jesus anam mbat ada eyet
: mi enyin, onyur odoho mi ete, ka ke Siloam
: keyet mmo. Ntre ke pka pkeyet mmo,
: pkabare pkut usun. Mmo ete, Enye odu
: mmon? Owo oro ete, mfiokke. Mmo eda
: owo oro ekedide nnan esok mme Pharisee.
: Ekedi ke Sabbath ke Jesus anam mbat
: atat enye enyin. Ntem ke mme Pharisee
. etono ntak ebup owo oro adana nte enye
: akasanade okut usun. Enye ete mmo, Jesus
: akada mbat eyet mi enyir, nko-nyun nyet
: mmo, nnyun nkut usu. Mmodo ndusuk
Mkpo idara: Itoro enyene Fi O Christ : . o
: Abasi, koro Enye minimke Sabbath. Mmo
Ami ndi unwana ererimbot. Owo eke etenede * €f€n ete, Owo emi edide anam-idiok ekeme
: didie ndinam oruk idiono eke etiede ntem?
: Ntre ke ubahare odu ke otu mmo. Mmo
: etono ntak edoho owo nnan, ete, Afo odoho

mme Pharisee edoho ete, Owo emi itoho
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nso abana Enye, sia Enye akatatde fi enyin? :
Owo oro oboro ete, Enye edi prophet. Edi :
mme Jew inimke Ke akpaniko ite owo oro
ekedi nnan ndien akabare okut usun, tutu
mmo ekot ete ye eka owo oro ekenamde
enye okut usun edi; enyun ebup mmo ete,
Ndi owo emi edi eyen mbufo, emi mbufo

didie okut usun ke emi? Ete ye eka esie
eboro ete, imofiok ite emi edi eyen nnyin,
enye okoyunn amana nnan; edi nte enye
akasanade okut usun ke emi, nnyin ifiokke,
inyun ifiokke owo emi akatatde enye
enyin: ebup enye; enye omokpon; enye
eyetin abana idem esie. Ete ye eka esie
odoho ntem, koro mmo efehede mme Jew;
koro mme Jew ema ekediomi ete, edicke

idiok owo: edi edieke owo etenede Abasi,

ebene owo oro. Toto ererimbot okotono,

STPAULS

: oro. Ntre ke ini Jesus okutde enye, Enye
. ete, Nte afo obotidem ye Eyen Abasi? Enye
: oro aboro ete, Oborn, Eyen Abasi edi anie
: man mbuotidem ye enye? Jesus ete enye,
: Afo omokut Enye, Enye emi enemede
: nneme ye afo onyur edi Enye. Owo oro
: ete, Mmobuot idem, Obon; onyun atuak
edoho ete, enye akamana nnan? Enye asana :
: Ami mma ndi ke ererimbot emi ndikpe
: ikpe nno owo, man mmo eke mikwe nkpo
: ekpekut, mmo eke ekutde nkpo ekponyuny
: ekabare edi nnan. Ndusuk mme Pharisee
: emi edude ye Enye ekop iko emi, enyun
: edoho Enye ete, Nte nnyin nde idi nnan?
: Jesus ete mmo, Edieke mbufo ekpedide
: nnan, mbufo ikpenyenke idioknkpo: edi ke
: emi mbufo edoho ete, Imokut nkpa: isiok-
owo oyimede ete Jesus edi Christ, iyebin :

owo oro isio ke synagogue. Ke ntak oro ete :
ye eka esie edoho ete, Enye omokpon, ebup : MMENIM
enye. Ntre ke mme Jew etono ntak ekot :

owo oro ekedide nnan, ete enye, Men uboy :

no Abasi; nnyin imofiok ite owo emi edi : AKAM IKDT UFDK ABASI

anam-idiok. owo oro oboro ete, Mfiokke : Qky: Dboy nnyin Jesus Christ ama atat

mme Enye edi anam-idiok. Mmo-fiok nkpo : jq nnay enyin ke ata utibe usup. Eyak

kiet, nte, pkedi nnan, edi mmokut usup ke : jnvin jbon akam ibege Enye nditat enyin
emi. Mmo ete enye, Enye akanam fi nso? : Fuotidem nnyin, man nnyin

Enye anam didie atat fi enyin? Enye oboro : ,4ibohy ke spirit ekim

mmo ete, Mmetin nno mbufo idem idaha : ndinyene nsi-nsi idara.

emi, edi mbufo ikopke: nsinam mbufo :

eyomde ndiono ntak gkop? Nte mbufo pko : Ibara Edi (X): O Jboy kop Akam nnyin .

ke eyom ndikabare ndi mbet Esie? Mmo @ 1 Eyak nnyin ibog akam ino Edisana Ufok

esuni enye ete, Afo edi owo mbet Esie, edi @ Apasi: man enye ekeme ndidi edisana ebiet

nnyin idi mbet Moses. Nnyin imofiok ite : idun ono kpukpru owo emi edude ke unana,

Abasi ekeneme nneme ye Moses; edi ama : onyun ekeme ndiberede usup esie man

edi owo emi, nnyin ifiokke ebiet eke Enye : kpukpru owo emi edukde edi ke ufok Abasi

otode. Owo oro oboro mmo ete, Se utibe : ofeme ndinyene oyoho idara Christ. [/

pkpo do ndien. Mbufo ifiokke ebiet eke :

Enye otode, edi Enye ama atat mi enyin. :

Nnyin imofiok ite Abasi ikopke ebene mme : ke obio; man mmo ekpekeme ndind

: kpukpru owo mme unen mmo, akpan-

onyur anamde se Abasi amade, Enye okop : akpan mme mmo emi enyenede ndo ye

: unan ke idem, enyup ewa idem ke ndibiop

akananam nnyin ikopke ite owo atat enyi) : obio emi kpukpru mme mmo emi ekemede

owo emi amanade nnan, edi nte ededi. : ndibo unwam. ¥

Edieke owo emi mikpotoho Abasi, Enye @ 3 Eyak nnyin ibon akam ino mmo emi

ikpekemeke ndinam ndomo nkpo kiet. : enamde utom ke ufok-ibok; man nte mmo

Mmo eboro enye ete, afo akamana ke idiok- : ewamde mbon udogo ye mmo emi idem

nkpo ofuri-ofuri; nte afo ekpekpep nnyin : ememde
pkpo nnyin ndien? Ntem ke mmo ebin enye : pukpry idiok-nk di K
eduok. Jesus okop ete mmo ema ebin owo : pukpru idiok-pkpo onyuy odion mmo. K

ibuot ono Jesus. Ekem Jesus odoho ete,

nkpo mbufo osuk ododu.

Mmenim Abasi kiet ke akpaniko...

ikeme
ikeme

inyur

2. Eyak nnyin ibog akam ino mme andikara

Abasi nko ekpeme mmo ke

4™ Sunday of Lent (A)
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4. Eyak nnyin ibor) akam ino idem nnyin;

osio spirit ke idem nnyin nnan efep, man
nnyin ikeme ndikpono Abasi ke eti usun
ndinyun mbuana ke idara ndtio esie. [¥/

Abasi ye mme odunam efen) [/
6. Eyak nnyin ibor) akam ino mme akpa-

nduok odudu ke Obory, yak Abasi anyana
onyun enyene mbom ono mmo. [y

nnyin

Christ Obon nnyin. Amen.

AKAM EMI EBODDE EDORI MME END

DJbon, nnyin imeda mme pkpo uwa emi :
ebode nsinsi erinyana eno nnyin idi ke iso :
Fo ye inemesit, mbok, nam nnyin idotndiwa :
mmo ke oyoho mbuotidem ye ukpono, :
ke ufon ye erinyana ofuri ererimbot. Oto :

Christ Obon nnyin.
Edisana Edisana Edisana !!!

UTIBE MKPJD MBOUTIDEM...

AKAM DBOD
Ete nnyin, emi odude ke heaven..

EYEN ERDON ABASI
ANTIPHON K’INI COMMUNION

akpaniko. (Jn 9:11.38)

AKAMKEINICOMMUNION OKUREDE

Oboy Abasi, Afo emi esinde kpukpru
owo eke edukde edi ke ererimbot emi ke :

4™ Sunday of Lent (A)

Obon amaodion mi enyin, ndien ami @ o
nnyun pka pkeyet mmo, ntre ke nkabare :

lijt usun, ndien ami mmonim Abasi ke E Imprimatur: + Camillus Raymond Umoh, Bishop of Ikot Ekpene

! akarr C : unwana, mbok, nam yak unwana iso Fo
man Christ afak nnyin osio ke ekim, onyuy :

ayama k’esit nnyin, man nnyin ikpekeme

: ndikere mbana mme pkpo emi edotde
¢ ye ubon Fo enyun enemde Fi esit, nko
: ikponyun ima Fi ye ofri esit nnyin. Oto

5. Eyak nnyin ibon akam k’abana mme : Christ Obon nnyin.
ekikere efen ( mbon udono, odunam ufok : A KAM EMI EBODDE EDORI

KPUKPRU OWO

: Mbok Obon, suk enyin mbom Fo se
mkpa akpan-akpan mbon eke parish nnyin :
ye eke ubon nnyin; yak mmo ebo nsi-nsi :

kpukpru mmo emi ekotde Fi, nnyup
kpeme mme mmo emi idem ememde;

yoho mmo emi etiede ke ekim ye k’ison
: mfut mkpa ye uwem emi otode unwana

. : : .. ¢ iso Fo, nnyun nam man kpukpru mmo
Eyak nnyin iboy akam ke ekikere ison esit © emi Afo ekefakde, ke mbom Fo, osio ke
: kpukrpu idiokpkpo, ekeme ndisim Fi emi
Oku: Abasi Ete nnyin, k’usen k’usen, Eyen : edide ata Akwa Mfon. Oto Christ Obony
Fo edemere ukpony nnyin ke iko erinyana :
ye mme Sacrament Esie. Mbok, no nnyin :
mfon Fo, man nnyin ikeme ndikan Satan :
ye kpukpru idiok-nkpo, ndinyun nyene :
idara emi otode edidiana-kiet ye Fo. Oto :

nnyin.

N\
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(4™ Week of Lent)
(Psalter Week 4)
16 Mon (V) Herbert
Is 65:17-21/ Ps 30:2, 4, 5-6, 11-12a, 13b/ Jn 4:43-54

17 Tue (W) Patrick
1 Pt4:7b—11/Ps 96:1-2a, 2b-3, 7-8a, 10 / Lk 5:1-11

18 Wed (V) Cyril of Jerusalem
Is 49:8-15/Ps 145:8-9, 13cd—14, 17-18 / In5:17-30

19 Thu (W) Joseph, Husband of Mary

2 Sam 7:4-5a, 12—14a, 16 / Ps 89:2-3,4-5,27 and 29 /
Rom 4:13, 16-18,22 / Matt 1:16, 18-21, 24a

20 Fri (V) Cuthbert

Wis 2:1a, 12-22/ Ps 34:17-18, 19-20, 21 and 23/ Jn
7:1-2, 10, 25-30

22 Sat (V) Nicholas de Flue

Jer 11:18-20/Ps 7:2-3, 9bc—10, 11-12 / Jn 7:40-53
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